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DAS BUCH

Die Pflanzen bilden die Grundlagen für fast alle Lebensprozesse auf der Erde und 

auch für die Menschen – doch es scheint, als hätten wir den Bezug zu ihnen verloren. 

Dabei liefern uns Pflanzen Nahrungsmittel, Heilsubstanzen, Energie, Rohstoffe für 

Kleidung und vieles mehr. Sie verdienen höchste Wertschätzung, doch in unserer

konsumorientierten Wohlstandsgesellschaft ist die Natur zur Ware degradiert –

Luftverschmutzung, verunreinigte Gewässer, kranke Wälder, abnehmende

Bodenqualität und Artensterben sind die Folgen.

Spätestens mit der Klimakrise wird unsere Verbindung zu Pflanzen wieder relevant. 

Viele Menschen spüren intuitiv, dass der Umgang mit ihnen heilsam ist, beschäftigen

sich intensiv mit Gärten, wandern durch Wälder und sammeln Kräuter.

Burkhard Bohne möchte Menschen für den Umgang mit Pflanzen sensibilisieren. 

Er zeigt, dass Pflanzen niemals ausschließlich zu ihrem Selbstzweck existieren, 

sondern nur überleben und sich entwickeln können, wenn sie mit anderen

Lebewesen interagieren und kommunizieren. 

Aber kommunizieren die Pflanzen auch mit uns Menschen? Und wie könnte eine

Gesellschaft aussehen, die sich ähnlich wie Pflanzen organisiert und erkennt, dass

sie sich niemals isoliert von anderen Lebensformen betrachten darf?

Burkhard Bohne plädiert für mehr Achtsamkeit im Umgang mit der Natur, für mehr

Intuition und Wertschätzung unseren Lebenskreisläufen gegenüber. Wer sich ihnen

zuwendet, wird anders auf unseren gemeinsamen Lebensraum schauen.



DER AUTOR

Burkhard Bohne, Jahrgang 1962, Kräuter- und Pflanzenexperte

Wenn es um Grünzeug und vor allem um Kräuter geht, ist Gärtnermeister Bohne einer der 

wenigen Spezialisten in Deutschland. Zwölf Bücher hat der Leiter des Arzneipflanzen-Gartens der 

TU Braunschweig schon zu „grünen Themen“ publiziert.  Von „Garden your City“, „Nachhaltig 

Gärtnern“ über „Wintergemüse anbauen“ und seine Steckenpferd die Kräuter reicht sein 

inhaltliches Spektrum dabei. „Die Botschaft der Pflanzen“  ist ein sehr persönliches Buch, in dem 

der Autor nun sein gesamtes Know How über Pflanzen und seine eigenen Erfahrungen mit Ihnen zu 

einem sehr lehrreichen, persönlichen und emotionalen Buch verarbeitet hat. 

Seine Faszination für Pflanzen vermittelt der dreifache Familienvater mittlerweile in seinen zwei 

Kräuterschulen in Berlin und Braunschweig, gestaltet mit viel Herzblut und Sachverstand 

Adelsgärten ebenso wie Klostergärtnereien.  Der engagierte Gärtnermeister und Kräuterexperte 

bietet zudem  Führungen, Workshops und Veranstaltungen rund um das Thema Kräuter an. 

Darüber hinaus arbeitet er als freiberuflicher Dozent, Gartenplaner und TV-Experte. 
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